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SCHUFA-Hygiene: 5 Schritte zum besseren Score
So optimieren Sie Ihre Bonität gezielt – mit konkreten Handlungsanweisungen

Ihr SCHUFA-Score beeinflusst maßgeblich, ob Sie einen Kredit erhalten und zu welchen Konditionen. Viele Faktoren
lassen sich aktiv verbessern. Diese Checkliste führt Sie in 5 Schritten durch die wichtigsten Maßnahmen – von der
Kreditbündelung bis zur Fehlerkontrolle. Arbeiten Sie die Punkte der Reihe nach ab und dokumentieren Sie Ihre
Fortschritte in den Notizfeldern.

1. Bestehende Kredite bündeln (Umschuldung)
Mehrere kleine Kredite signalisieren der SCHUFA ein höheres Risiko als ein einzelner Kredit. Durch eine
Umschuldung fassen Sie bestehende Verbindlichkeiten zusammen.

Prüfpunkte: Woher bekomme ich das?

Alle laufenden Ratenkredite und deren Restbeträge
auflisten

Kontoauszüge, Online-Banking

Umschuldungsangebot bei Hausbank oder
Online-Vergleich einholen

Hausbank, Vergleichsportale

Alten Kredit nach Ablösung als „erledigt“ in
SCHUFA-Auskunft prüfen

Kostenlose SCHUFA-Auskunft (meineschufa.de)

■ Tipp: Stellen Sie bei der Umschuldung unbedingt eine „Konditionsanfrage“ – keine „Kreditanfrage“. Nur so bleibt
Ihr Score unberührt (siehe Schritt 3).

Ihre Notizen zu Schritt 1:

2. Dispo-Rahmen nach Umschuldung kürzen
Ein hoher Dispositionskredit zählt als offene Kreditlinie – auch wenn Sie ihn nicht nutzen. Reduzieren Sie den
Rahmen auf das Nötigste.

Prüfpunkte: Woher bekomme ich das?

Aktuellen Dispo-Rahmen bei allen Konten prüfen Online-Banking, Kontoauszug

Dispo auf max. ein Monatsgehalt reduzieren lassen Anruf/Nachricht an Ihre Bank

Ueberflüssige Zweitkonten mit Dispo kündigen Jeweilige Bank

Ihre Notizen zu Schritt 2:
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3. Nur „Konditionsanfragen“ stellen
Die SCHUFA unterscheidet zwischen „Kreditanfragen“ und „Konditionsanfragen“. Kreditanfragen bleiben 12
Monate sichtbar und können den Score drücken. Konditionsanfragen sind für andere Banken nicht sichtbar.

Prüfpunkte: Woher bekomme ich das?

Bei jedem Kreditvergleich ausdrücklich
„Konditionsanfrage“ verlangen

Bank, Kreditvermittler

Schriftliche Bestätigung einholen, dass keine
Kreditanfrage gestellt wird

Berater, E-Mail-Bestätigung

Vergleichsportale nutzen, die nur Konditionsanfragen
übermitteln

Check24, Smava, Interhyp u. a.

■ Tipp: Mehrere Kreditanfragen innerhalb kurzer Zeit können den Score erheblich verschlechtern. Achten Sie bei
jeder Anfrage auf den korrekten Merkmalscode „KA“ (Konditionsanfrage).

Ihre Notizen zu Schritt 3:

4. Fehlerhafte Einträge prüfen & korrigieren
Studien zeigen, dass ein erheblicher Teil der SCHUFA-Einträge fehlerhaft ist. Fordern Sie Ihre kostenlose
Datenkopie an und prüfen Sie jeden Eintrag.

Prüfpunkte: Woher bekomme ich das?

Kostenlose Datenkopie nach Art. 15 DSGVO
anfordern

meineschufa.de → „Datenkopie“

Alle Einträge mit eigenen Unterlagen abgleichen Eigene Verträge, Kontoauszüge

Erledigte Kredite prüfen: Sind sie als „erledigt“
markiert?

SCHUFA-Datenkopie

Fehlerhafte Einträge schriftlich bei der SCHUFA
reklamieren

Formular auf meineschufa.de

■ Tipp: Sie haben nach Art. 15 DSGVO Anspruch auf eine kostenlose Datenkopie pro Jahr. Nutzen Sie dieses
Recht regelmäßig – fehlerhafte Negativeinträge können Ihren Score um bis zu 50 Punkte drücken.

Ihre Notizen zu Schritt 4:



© www.g-nz.de | Gewonnen – nie Zerronnen

Diese Checkliste dient als Orientierungshilfe und ersetzt keine individuelle Rechtsberatung.

Seite 3

→ www.g-nz.de

5. Kreditkarten-Teilzahlungen vermeiden
Die Teilzahlungsfunktion (Revolving Credit) bei Kreditkarten erzeugt eine dauerhafte Kreditlinie, die den Score
negativ beeinflusst. Stellen Sie auf vollständige monatliche Abbuchung um.

Prüfpunkte: Woher bekomme ich das?

Alle Kreditkarten auf Teilzahlungsmodus prüfen Kreditkarten-Abrechnungen, App

Umstellung auf 100 % monatliche Abbuchung
veranlassen

Kreditkartenanbieter, Online-Portal

Ueberflüssige Kreditkarten kündigen (max. 1–2
behalten)

Schriftliche Kündigung an Anbieter

Prüfen, ob gekündigte Karten aus SCHUFA entfernt
wurden

SCHUFA-Datenkopie nach 4 Wochen

■ Tipp: Viele Kreditkarten werden standardmäßig mit Teilzahlungsoption ausgeliefert. Prüfen Sie auch Karten, die
Sie selten nutzen – der Kreditrahmen belastet trotzdem Ihren Score.

Ihre Notizen zu Schritt 5:

✓ Zusätzliche Score-Hygiene
Neben den 5 Hauptschritten gibt es weitere Faktoren, die Ihren Score positiv beeinflussen.

Prüfpunkte:

Rechnungen immer pünktlich bezahlen – keine
Mahnungen riskieren

Langfristige Bankverbindung beibehalten
(Kontostabilität = positiv)

Häufige Wohnortwechsel vermeiden oder korrekt
melden

Keine unnötigen Verträge mit SCHUFA-Klausel
abschließen

Weitere Notizen:
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Weitere wichtige Hinweise für Sie

✓ Vor der SCHUFA-Optimierung:

•  Fordern Sie zuerst Ihre kostenlose Datenkopie an – nur so kennen Sie Ihren Ausgangspunkt

•  Arbeiten Sie die 5 Schritte der Reihe nach ab – die Reihenfolge ist bewusst gewählt

•  Rechnen Sie mit 4–8 Wochen, bis sich Änderungen im Score widerspiegeln

✓ Rechtliches & Datenschutz:

•  Kostenlose Datenkopie: Einmal jährlich nach Art. 15 DSGVO bei meineschufa.de

•  Widerspruchsrecht: Fehlerhafte Einträge müssen innerhalb von 4 Wochen geprüft werden

•  Löschfristen beachten: Erledigte Negativmerkmale werden nach 3 Jahren automatisch gelöscht

✓ Für Ihre Finanzierung:

•  Starten Sie die SCHUFA-Optimierung mindestens 3 Monate vor einem geplanten Kreditantrag

•  Vergleichen Sie immer mehrere Angebote – ausschließlich über Konditionsanfragen

•  Dokumentieren Sie alle Änderungen und bewahren Sie Ihre SCHUFA-Datenkopien auf
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Weitere kostenlose Ressourcen für Sie

Auf www.g-nz.de finden Sie umfassende Unterstützung für Ihre finanzielle Zukunft:

Profitieren Sie von praxiserprobten Checklisten für verschiedenste Lebenssituationen, nutzen Sie intelligente
Online-Rechner für präzise Finanzplanungen und bleiben Sie mit aktuellen Expertenbeiträgen zu
Vermögensaufbau, Immobilien, Finanzierung und Steuern stets bestens informiert.

Für Ihren Immobilienkauf finden Sie bei uns unter anderem folgende Checklisten und Rechner:

•  Dokumenten-Checkliste für Bank & Notar

•  Besichtigungs-Checkliste für Immobilien

•  Kaufnebenkosten-Rechner

•  Immobilien vs. ETF-Rendite-Vergleichsrechner

Alle Inhalte sind sorgfältig aufbereitet und kostenfrei verfügbar – damit Sie fundierte Entscheidungen für Ihre
finanzielle Sicherheit treffen können.

Außerdem versenden wir einen wöchentlichen Newsletter, damit Sie über aktuelle Entwicklungen informiert
bleiben.

→ www.g-nz.de
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